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Das konnen Sie sel-
ber fiir lhr Herz tun

Ein paar Regeln, die Sie be-
herzigen sollten, um koro-
naren Herzerkrankungen
vorzubeugen:

@ Durch Verdnderungen im
Lebenswandel lief}en sich
Untersuchungen zufolge
rund 82 Prozent aller
Herzinfarkte und Schlag-
anfidlle vermeiden.

@ Besondere Bedeutung hat
dabeidas Ubergewicht:
Reduzieren Sie Gewicht,
aber tun Sie eslangsam
durch eine Erndhrungs-
umstellung. Radikaldid-
ten fiihren zu schnellem
abnehmen. Aber das Ge-
wichtkommtmeistens
ebenso schnell wieder
zuriick, so Dr. Ramon
Martinez.

& Achten Sie darauf, dass
Ihr Blutdruck gut einge-
stelltist: Der Grenzwert
liegbei 130 bis 139 zu 85
bis 89, bereits im Grenz-
wertbereich herrscht er-
hohtes Risiko fiir Herzin-
farkt und Schlaganfall.

@ Reduzieren Sie die Koch-
salzmenge. Jeder Deut-
sche verzehrtdurch-
schnittlich zw6lf Gramm
Kochsalz pro Tag, mehr
alsdrei Gramm sollten es
aber nicht sein.

@ Nisse haben eine schiit-
zende Wirkung (natiir-
lich nicht gesalzen oder
in Ol gerdstet): 140
Gramm pro Woche ver-
hindern rund ein Drittel
der Herzinfarkte.

@ Bewegung muss sein,
Uberlastung soll nicht
sein. Empfohlen sind vier
mal 30 Minuten pro Wo-
che.

€ Hinund wieder ein Glas
Rotwein mindert das
Infarktrisiko.
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Und wie steht’s mit
dem Cholesterin?

Cholesterin bestimmtman,
um herauszufinden, wie
grof3 das Risiko fiir Gefafler-
krankungen istund ob eine
Einnahme von Cholesterin-
senkenden Medikamenten
notwendig oder sinnvollist.
@ Ursachen eines erhohten
Cholesterins sind beson-
ders oft erbliche Veran-
lagung, Lebensgewohn-
heiten sowie andere
Erkrankungen.

@ In Studien wurde aufge-
zeigt, dass besonders das
LDL-Cholesterin fiir die
Gefdflschadigungen ver-
antwortlichist, wihrend
das HDL-Cholesterin
sogar einen gewissen
Schutzfaktor vor Arte-
rienverkalkung darstellt.

@ Eine Untersuchungdes
LDL-Cholesterin wird
allerdingsnur in Einzel-
fallen angeordnet, in der
Regeluntersuchtder Arzt
nur den Gesamt-Choles-
terin-Spiegel. Wichtigist,
welches Verhiltnis von
LDL-Cholesterin und
HDL-Cholesterin vor-
liegt, um das personliche
Risiko zu ermitteln.
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Viele Herzerkrankungen

wadren vermeid-
bar, sagt Dr.

Ramon Martinez vom St. Sixtus-Hospital in Haltern, wenn
man bestimmte Risikofaktoren ausschaltet: Rauchen,
Ubergewicht, falsche Erndhrung gehoren dazu. Dr. Ra-
mon Martinez appelliert: ,,Wer nicht aktiv wird, d@ndert

nichts!”

Untersuchungsverfahren

ohne bekann-
te Nebenwir-

kungen: Dr. Jan Bernd Bockenforde stellt die Kardio-
Magnetresonanztomographie (Kardio-MRT) vor. Mit
deren Hilfe erkennen Arzte Durchblutungsstérungen des
Herzmuskels. AuRerdem konnen die MRT-Bilder wichtige
Hinweise fiir die Therapie nach einen Herzinfarkt liefern.

I Das

Trauen Sie sich nachzufragen! }

Professor Dr. Martin Spiecker. Nutzen und Risiko einer
Behandlung werden individuell fiir jeden Patienten abge-
wogen. Dabei soll der Patientenwunsch immer mit einbe-
zogen werden. Um bestimmte Beschwerden abzuklaren,
kann eine Herzkatheteruntersuchung erforderlich sein.

Welche Methode ist die beste fiir mich?

Fachmediziner des Katholischen Klinikums Ruhrgebiet Nord stehen Rede und Antwort

VON MARTINA MOLLER

ABENDSPRECHSTUNDE.
Was sollte man tun, wenn
man unter Herzbeschwer-
den leidet? Wie kann
man Herzerkrankungen
durch gesunde Lebens-
weise vorbeugen? Welche
Untersuchungs- und Be-
handlungsmethode ist die
beste fiir mich? Nach der
Abendsprechstunde sagt
eine Besucherin: ,Jetzt
fithle ich mich fiir den
Ernstfall gut informiert.”

Die Abendsprechstunde des
MEDIENHAUSES BAUER und
des Katholischen Klinikums
Ruhrgebiet Nord gab Antwor-
ten auf diese und viele andere
Fragen. ,Was tun bei Herzbe-
schwerden”, hiell das Thema
des Abends. Im Cafe-Bistro
des Marler Marienhospitals
standen Professor Dr. Martin
Spiecker, Chefarzt der Klinik
fir Kardiologie am Marien-
Hospital Marl, Dr. Jan Bernd
Bockenforde, Chefarzt Innere
Abteilung/Kardiologie am
St. Elisabeth-Krankenhaus
Dorsten und Dr. Ramon Mar-
tinez, Oberarzt und stindiger
Chefarztvertreter der Abtei-
lung fiir Innere Medizin
(Schwerpunkt Kardiologie),
am St. Sixtus-Hospital Hal-
tern, Rede und Antwort.

,Ich habe doch vor 14 Ta-
gen ein Belastungs-EKG ge-
macht, und alles war in Ord-
nung.” Die Aussage stammt
von einem Patienten, der mit
einem akuten Herzinfarkt in
die Klinik gebracht wurde.
Und er ist kein Einzelfall, er-
kldrt Professor Spiecker. ,Bei

Aufmerksame Zuhorer hatten die Fachmediziner bei der Abendsprechstunde im Marler Marienhospital zum Thema , Was

tun bei Herzbeschwerden”.

erweiterten Gefiflen ist ein
EKG oft kein Alarmzeichen.”

Zur Diagnostik bei Herzer-
krankungen gehortdie Anam-
nese, erlautert der Chef der
Marler Kardiologie: Ist der Pa-
tient durch Veranlagungen
vorbelastet, gibt es Angehori-
ge, die unter Herzerkrankun-
gen leiden? ,Man muss die
Geschichte der Erkrankung
im Auge haben”, erkldrt der
Kardiologe. Auch die Alarm-
signale eines nahen Infarkts

seien nicht bei allen Men-
schen gleich. ,Es gibt Patien-
ten, die haben Schmerzen,
andere klagen
nur tiber Luft-
not.” Das sei
besonders hdu-
fig bei Diabeti-
kern der Fall,
so Spiecker. Er erldutert den
Zuhorern, wie die Mediziner
mittels moderner Herzka-
theter-Untersuchungen Auf-
schluss iiber verengte Gefifie

Nicht immer
eindeutig

bekommen, und Verengun-
gen durch eine Aufdehnung
(Ballondilatation) oder durch
das Setzen von
Stents  sofort
beseitigt wer-
den koénnen.
,Beim Herzin-
farktist Eile ge-
boten”, betont Spiecker. Fiir
wen welche Behandlungsme-
thode und eventuell auch
eine Bypass-Operation ange-
zeigt ist, ldsst sich nicht pau-

Gesund erndhren und bewegen!

Dr. Ramon Martinez erklirt, was jeder Mensch zur Vorbeugung tun kann

ABENDSPRECHSTUNDE.
(M06) Man konnte ein
schlechtes Gewissen bekom-
men. Aber das will Dr. Ra-
mon Martinez in der Abend-
sprechstunde gar nicht
erreichen. Der Kardiologe
vom St. Sixtus-Hospital in
Haltern hat nur ein Ziel:
,Andern Sie IThren Lebens-
wandel.”

Durch Studien sei bewiesen,
dass Herzinfarkt und Schlag-
anfall in den allermeisten Fal-
len vermeidbar wiren, wenn

man rechtzei-
tig und dauer-
haft auf eine
gesunde  Le-
bensweise um-
schwenke.
(siehe Info)
Beim Thema
salzarme  Er-
ndhrung regt sich Protest.
,Wie soll man denn den Salz-
konsum iiberhaupt kontrol-
lieren?“, fragt ein Zuhorer.
»Verzichten Sie auf Fertigge-
richte, verwenden Sie mog-

lichst frisches unverarbeitetes
Obst, Gemiise, Fleisch und
Fisch.” Als grundlegende Er-
ndhrungsregel empfiehlt Dr.
Martinez (kl. Foto) an diesem
Abend ,Five a Day*, sprich
fiinf Portionen Obst und Ge-
miise von jeweils bis zu 150
Gramm tiiber den Tag verteilt.
,Das ist eine ganze Menge”,
findet er. ,Alles gut und
schon, aber was ist mit Diabe-
tikern?“, fragt ein dlterer Herr.
,Auch die miissen auf den Ge-
nuss von Obst durchaus nicht

i

Moderator Bernd Overwien, stellvertretender Chefredak-

teur des Medienhauses Bauer, holt in der Abendsprech-
stunde die Fragen der Zuhorer ein.

-

verzichten”, erkldrt der Arzt.
Ubergewicht, Rauchen und
Bewegungsmangel gehdren
trotz aller Aufkldrungskampa-
gnen immer noch zu den Ur-
sachen, die am haufigsten zu
Herzerkrankungen oder -in-
farkt fiihren. Nur bei 10 bis 20
Prozent der Herzpatienten
spiele die Veranlagung fiir
Herzerkrankungen eine Rolle.
,Aber auch diese Menschen
profitieren von einer gesun-
den Lebensweise”, bekriftigt
der Mediziner zum Abschluss.

Welche Risikofaktoren habe ich? In der Abendsprech-
stunde gab es auch viele praktische Tipps fiir das tédgliche

Leben.
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schal sagen, so der Fachmedi-
ziner: ,Im Einzelfall auch fiir
die riistige 85-Jahrige.”
Nichtin allen Fillen muss es
aber gleich eine invasive Un-
tersuchungsmethode wie der
Katheter sein. Auch nicht-in-
vasive neue bildgebende Ver-
fahren wie Computertomo-
grafie (HCT) oder Magnetre-
sonanztomografie (MRT) er-
lauben bei vielen Patienten
aufschlussreiche Diagnosen,
wobei die Magnetresonanzto-

mografie einen weiteren Vor-
teil aufweist. Sie funktioniert
mit Magnetfeldern und Ra-
diowellen und kommt ohne
Rontgenstrahlen aus. Bislang
sind keine Nebenwirkung der
Untersuchung bekannt, wie
Dr. Jan Bernd Bockenforde
vom Elisabeth-Krankenhaus
in Dorsten erldutert. Und sie
istbisauf wenige Ausnahmen,
zum Beispiel Trager von Herz-
schrittmachern, fiir alle Pa-
tienten geeignet. Allerdings:
Mit 250 Euro pro Stunde ist
die MRT ein teures Diagnose-
Verfahren, ergidnzt er.

Mit Hilfe der Magnetresonz-
tomografie konnen Medizi-
ner Durchblutungsstérungen
des Herzens und Kalkablage-
rungen an der Herzwand (Pla-
que) darstellen und eine Vor-
hersage treffen, wie hoch das
Risiko des Patienten ist, einen
Herzinfarkt zu erleiden — und
Therapien zur Vermeidung
des Infarkts einleiten.

Die Computertomografie
erlaubt dariiber hinaus eine
Darstellung der Herzkranzge-
fafle und ist fiir Patienten vor-
teilhaft, die unter Sympto-
men leiden, die sich nicht
eindeutig zuordnen lassen.

Wenn Sie sich ausfiihrlich bei den
Fachérzten liber das Thema , Was
tun bei Herzbeschwerden?” in-
formieren wollen, haben Sie am
Montag, 31. August, 18.30 Uhr,
im Cafe-Bistro des Marler Mari-
en-Hospitals in einer weiteren
Abendsprechstunde dazu Gele-
genheit. Der Eintritt ist frei. Bitte
melden Sie lhre Teilnahme tele-
fonisch an: @ 02365/911239
oder 911 231.

IM BLICKPUNKT

MARL (Mo) Herzerkran-
kungen sind keine Frage
des Alters. Unser jiingster
Herzinfarktpatient im Ma-
rienhospital war erst 22,
berichtet Prof. Dr. Martin
Spiecker.

Auchinder

Herzerkrankungen
sind keine Altersfrage

In unserer Telefonsprechstunde melden sich
auch jilngere Patienten

fragt”, restimierten die bei-
den Mediziner nach ausfiihr-
lichen Patientengesprachen.
Viele Anrufer schilderten
regelmaflig oder unregelma-
Rig wieder kehrende Herz-
rhythmus-Stérungen und
empfanden

Telefon-
sprechstunde
des MEDIEN-
HAUSES BAU-
ERsuchten
jingere An-
rufer den Rat
der Kardiolo-
gen Prof. Dr.
Martin Spie-
cker (KI. Bild links) und Dr.
Jan Bernd Bockenférde (Bild
rechts). Ein 27-jahriger Mar-
ler wollte zum Beispiel wis-
sen, welche Untersuchun-
gen der Hausarzt vorneh-
men solle und mit welchen
Symptomen man besser
einen Facharzt aufsuche.
Habeich dierichtigen Me-
dikamente bekommen oder
sollich besser gar keine Tab-
letten einnehmen?, Die
zweite Meinung war ge-

dasalsein
alarmierendes
Signal.
FirHerz-
rhythmussto-
rungen kann
esviele Ursa-
chen geben,
erklarten die
Mediziner.
Und nichtin jedem Fall miis-
sedas schon ein Anzeichen
fiir ein erh6htes Infarktrisiko
sein. Grofie Unsicherheit
herrschte bei einigen Anru-
fern auch bei der Frage, wel-
che Untersuchungsmethode
diebeste sei. Das entscheide
sich im Einzelfall, stellten die
Mediziner klar. ,Aber eine
Bildaufnahme kann die Ge-
faluntersuchungnichterset-
zen”, erganzt Dr. Bockenfor-
de.




